N 28

Tian padoTsl N0 npoduIaAKTHKE CYHIHAATBHOTO NOBEAEHHs] H TPAB/IH Y4aLIHXCS
MBOY «TenbkoBckas cpeanssi 00umeodpazoBaTe/ibHAs HKOJIA»
Ha 2025-2026y4eOnblii roa

I OpraHu3anHoHHO — AHAJHTHYECKAs 1eATeJIbHOCTh
Ne Coaepxkanne paboThl Cpokn OTBeTCTBEHHbIH
|. | BoisiBnieHWe HecOBEpIUEHHONETHHX, HAXOAALIMXCs B couuaibHo | B Teuenue rona [Tenaror-ncuxonor,
ONACHOM MOJIOKEHHH. KJ1acCHbIe
PYKOBOJIUTENTH
2. | llpoBenenne  uWHAMBHAYaJlbHbIX  Oecenl ¢ 3akoHHbIMM | B Teuenue roaa 3JIBP, knaccHble
MpeACTaBUTENIMHU, TMejaroraMi no 0e30nmacHOMy MOBEACHHUIO PYKOBOJMTENH
BOCITMTAHHUKOB.
3. | U3yuenue nuuHbIX en oOyqaroimmxcs. B Teuenue roaa KnaccHbie
PYKOBOJIUTENH
4. | Pa3pabGoTka namsaTOK /15l MearoroB M 3aKOHHBIX npejacTaBuTenel | B Teuenue roaa Ileparor-ncuxosnor
MO pacro3HaHUIO MOJAPOCTKOB, CKJIOHHBIX K CYMUMJAJIbHBIM
JICHCTBHAM U MEpaM NpeoTBPALLECHHS.
5. | HabntoaeHne 3a cOCTOSHMEM [CUXMYeCKOro M ¢usuueckoro | B Teuenue roza [lenaror-ncuxonor,
310pOBbsl 00YHAIOLIUXCS. KJ1acCHbIE
PYKOBOJIUTE/H
6. | BoisBnenue aeteid  «rpynnbl  pucka» W couuanbHo - | B Teuenme rona [leparor-ncuxosnor
J1e3a/1aNTHPOBAHHBIX MOAPOCTKOB. KJIacCHbIE
PYKOBOAUTEH
7. | Odopmnenune wuHbopmalMM Ha CTeHAe [Uis NOAPOCTKOB o | B Teuenue ropa [Tenaror-ncuxosnor,
MCHUXOJIOTHYECKOH MOJ/IepXKKe, 3alluTe NpaB H MEJULIMHCKOM neJaror- OrpraH|3aTop
MOMOILLL.
8 | UccnenoBanus  couManbHOrO  cratyca CceMed  ydalluxcs. Centa6pb 3/IBP, knaccHbie
CocTraBjieHHe COLMAIBHOTO MacnopTa KJ1acca U LIKOJbI. PYKOBOJIUTE/IH
9 | CocraBneHue 06a3bl JaHHBIX MO COLMATbHO-HEOIArONOMYYHBIM OxTa6pn 3JIBP, nenaror-
CEMbSM. MICHX0J10T
1. Meponpusitusi ¢ 00y4aOmHMHCSH

3aHATHA € DJJeMEHTaMM  TPEHWHra, HafpaB/ieHHble  Ha
NpoUIaKTHKY CYMUMIATbHOTO TOBEIEHUS W yNpaBiieHHE
IMOLIMSAMH W YYBCTBAMHU:
1-4 knaccel
- «Cnocobbl peryisiuii SMOLIMOHAIIbHBIMH COCTOSIHUAMMY,
- «Jlpyx0a - riaBHOe uy10»,
- «OO01eHHe U KOHQIUKTbI»,
- «Haim yyBcTBa M 1EHCTBUAY,
- «YuuMcs TOHUMATh NEPEeKUBAHUS POJAHLIX W OIM3KMX HaM
b1 1701 (7R
- «be3onacHocTs B cetu MHTepHeT,
- «B 4yeM cmbict KH3HU Y,
- «IToyemy TpyHO NMPHU3HABATh CBOIO BHHYY.
KuaccHbie yach!:
- «5l yeneueny,
- «51 ynpagasio cTpeccom»,
- «lleHHOCTD YeNOBEYECKOM KU3HWY,
- «llenu U CMBICT JKM3HW.
5-8 knacchl

B Teuenue rona

Ilearor-ncuxoJior,
KJIACCHBIE
PYKOBOJHMTENH




3aHATHA C DJIeMEHTaMH TPEHWHIa, HanpaBlieHHbIE Ha
Npo¢HIaKTUKY CYHLIMAATBHOIO MOBEJEHHS U yIpaBieHHe
IMOLIMAMH U YYBCTBAMH: .
- «BbisiBNIEHHE CTPAXOBY,
- «be3BbIXO/IHBIX CHTYALMH HETY,
- «Ha tpone nosepus»,
- «OBMAYMBOCTD, HECEPIKAHHOCTD, Pa3APAKHTENLHOCTD...»,
- «JTto60BBIO I0POKUTH yMEHTED,
- «IToroBopuM etie pa3 o JioOBHY,
- «Hawa apy»xHas cembsi»,
- «YuuMCsi TIOHMMATh MEPEKHUBAHUA POAHBIX M OJIM3KHX Ham
moaeny,
- «Jletu u poaurenu. JlaBaiite mnoHUMaTh Apyr aApyra»,
- «IToueMy TpyHO MPU3HABATbH CBOIO BUHY»,
- «Bocriutanune 6e3 HacuIus»,
- «IIpyYMHbBI MOPOCTKOBOTO CYHLIMAAY,
- «JleTu ¥ colMabHbIE CETHY.
KnaccHbie yach:
- «5l yenewen»,
- «lleHHOCTB YeNOBEYECKOM KH3HNY,
- «Llenu ¥ cMBICIT JKU3HWY.
9-11 knaccsl
3aHsATHS C 3JIEMEHTAMH TPEHUHTI'a, HarpaBJieHHbIe Ha
NpodUIAKTHKY CYHLIMAATBHOTO MOBECHHUS W YINPaBJIeHHE
IMOLIMSAMH M HyBCTBaAMH:
- «Mowu omnbku»,
- «MeHs HUKTO HE NOHUMAETy,
- «O mobOBH - B3pOCIIbIE U JETHY,
- «ITonsTs. [TpocTuts. IpuHATLHY,
- «[Tpo «21o»...» (MOAPOCTKOBAS CEKCYaNbHOCTb),
- «B yem cMbIC KU3HU?Y,
- «BBITb YBEPEHHBIM - 3TO 3/10pOBO!»,
- «Hawa apysxHasi cembsi»,
- «I[TpH4MHBI MOAPOCTKOBOTO CYMLIHAAY,
- «be3onacHocTb B ceTn MHTEpHETY,
- «OcobenHoctu obuienus B cetn MHTepHeT,
- «be3BbIXOAHBIX CHUTYALIMH HETY.
KnaccHble yachl:
- «Sl yeneweny,
- «lleHHOCTb YeIOBEYECKOM KUZHHUY,
- «Lles1i ¥ CMBICIT JKU3HWY.

[Tcuxonoro-nejaroruieckoe KOHCYJIbTHPOBaHHE O0y4arOLMXCs
NPy MOArOTOBKE M NMPOBEJCHHUH BbIMYCKHBIX dK3aMeHOB i 9-11
KJ1aCCOB:

- «[ToyeMy BO3HHMKAeT TpeBOray,

- «Ckopo sk3ameH. Kak jryyiine ncuxonorH4ecky noAroToBUTLES K
HEMY»,

- «CTpecchl M TpPEeBOXKHbIE COCTOSHMA. DddeKTUBHbIE METOIbI
NPEOI0JICHUS TPEBOIKHOCTHY.

Anpeb - Maii

[Teparor-ncuxosnor,
YUHMTENS-NPEAMETHHUKH

KnaccHble yachl B paMKax aHTHHAPKOTHYECKON aKLUH Hos6pb, [lenaror-opranusarop,
«3n0poBbiM ObITH 310poBO!» Mg 1-11 Knaccos mapTt re1aror-rcUuxoJior,
KJIaCCHbIE
PYKOBOJMTENH
Ilcuxonornyeckue TPEHUHIH. Hos6pb Ileparor-ncuxosnor
WUHMBHaYyanbHbIE KOHCY/IBTALMHK YYalllUXCs B Teuenue rona 3JIBP,
(o 3anpocy) neaaror-rncuxosior
ITpocMoTp XynoxecTBeHHbIX GuiibMOB oOyuatommmucs 8-11 3/1BP,
KJIACCOB C MOC/IEAYIOIHM 00CYKACHHEM: Depasb, neJaror-opraHu3arop,
* «Yyueno» (1983 r.) Mapr, KJIAaCCHBIE
* «Kuace» (2007 r.). mai PYKOBOJMUTEIIH

* «Po3birpeium (2008 r.)




JCCTPYKTHBHLIC I'PYIIIbI».

Vpok nosepus «MexayHapoaHbIH AeHb JETCKOro TenedoHa» BO 17 mas COBeTHHK 10
2-11 knaccax BOCIMHMTAHHIO, Neaaror-
. OpraHu3aTop,
KJ1aCCHbIE
PYKOBOJMTEH
111. Paora ¢ nearoruyecKHMH Kajipamu
Boictyninenue Ha MO knaccHbIX pyKOBOJMTENEH: 3/IBP,
- « TpyiHOCTH ananTauyy NSTHKIACCHUKOBY, CenTs6pb rneaaror-fncuxoaor
- «[Tcuxonoruueckas nMOMOILb B KPU3HUCHBIX CUTYaLIUSX), Jlexabpb
L «CoumanbHO-Nelaroruyeckas  noMolllb NpH  CYHLHAATLHOM| Mapr
NOBE/ICHUNY,
- «CTpeccoBble COCTOSIHHS BO BPEMSI SK3aMEHOBY. Maii
BeicTynieHue Ha neJarorn4eckoM coBere: Ileparor-ncuxosnor
- «YT10 Takoe CyMUM M KaK ¢ HUM OOpOTBCS. Maprt
[Toaroroeka u pacnpoctpaHeHue OyKJIETOB: Ilenaror-ncuxonor
- «HekoTopbie npuunHbl U GOPMBI NPOSBICHUS HEBPOTHYECKHX Hos6pb
paccTpOMCTB Y COBPEMEHHBIX CTapLLIEKIACCHUKOBY,
- «llpodunakTika BOBIEUEHHOCTH HECOBEPLUEHHOJIETHUX B Anpenb

WHauBuayanbHble KOHCYJbTAllWM  KJIACCHBIX PYKOBOAMTENEH
«bnaronpusTHBIA NCHXOOMMYECKHI KIIUMAT B KJ1acce»

B Teuenue roaa

3/1BP,
1ne1aror-rncuxoIor,

Opranusauus paboTbl ¢ yHallIUMHUCS Ha KaHUKYJ1aX

B Teuenue roga

3JIBP, knaccHbie
PYKOBOIAMTEIH

IV. PaGora ¢ poaurensimu o0y4daromxcs

Ilcuxonoruyeckue TPEHUHI'H

Hos6pb

Ilenaror-ncuxonor

Poautenbckuii nekropuii:

- «BospacTHble  MCHXOJOro-nejaroruyeckue  0COOEHHOCTH
(MaaaMi LWKOJLHHUK, MOJAPOCTOK, CTAPLINH IIKOIBbHHK),

- «Hakazanue 1 noowpeHue,

- «Ilcuxonoruyeckue 0cOOEHHOCTH MepHoja ajanTaluHl, GopMbi
POAMTENBLCKOH MOMOIM H NMOAAEPIKKHY,

- «ITpuznakwu, MOTHBBI,
CyuumMaay,

- «TpyaHbIi BO3pAcT I COBETbI POAUTENAMY,
- «YronosHas OTBETCTBEHHOCTh
HECOBEPLICHHOIETHUXY,

- «HeraTuBHbIE CTUIIM BOCTTUTAHUS B CEMbEN;

- «/letn Ge3 BpeHBIX MPUBLIYEKY,

- «ITooipenue n Haka3aHue eTel B ceMbey,

- «Kak coxpaHuTh 310poBbe pebEHKay,

- «Mowu nooXKHUTENbHBIE W OTPULIATE IbHBIE MPUBBIYKIY,
- «Kak y6epeub noipocTka OT HaCHJIHAY.

npoduiakTUKa

poaurenei U

B Teyenue roaa
(no 3anpocy)

[Tenaror-ncuxoJior,
KJIACCHBIE
PYKOBOJIMTENH

WnauBuayaibHble KOHCYIbTALMH POAUTEIICH:

- «Kak noaroroButs cebs u peGéHka k OyayIiuM sK3amMeHam»,
- «OcobeHHocTH 001IEeHHs ¢ peOEHKOM B CeMbey,

- «CTHIH CEMENHOr0 BOCTIUTAHHUS,

- «Kak nomoub pebeHKy B TPYAHOM )KM3HEHHOW CHTYaLIUN»,

- «KOHCTpYKTHBHBIE JETCKO-POAUTEILCKHE OTHOLLIEHHS,

- «PoauTenbCKHi aBTOPUTETY.

B Teuenune ropna
(no 3anpocy)

3/IBP,

neaaror-ncuxoor,

[ToaroroBka u pacnpocTpaHeHue OyKIeToB:

- «Kak momoub peGeHKy npH NOAroTOBKE K IK3aMEHaM»,

- «Kak nomoub pebeHKy B TPYAHOM )KH3HEHHOM CHTYaLIUKY,
- «OTO I0/KEH 3HATh KaX/IbIH POAUTENbY.

Jlexabps,
mapT

[leparor-opranusarop,

neaaror-rncuxoaor




